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Family Studies
（家庭研究）

一、高被引和热点论文

表1为家庭研究领域 2021-2025 年高被引论文情况，每年按被引频次选取前 20 篇

高被引论文，5 年共计 100 篇，其中同时是热点论文的文献，已在表格“序号”后标

注“*”以作区分。

在筛选出的 100篇高被引论文中，主要发表于期刊 Child Abuse & Neglect（儿童虐

待与忽视）、Trauma Violence & Abuse（创伤、暴力与虐待）、Journal of Family Theory

& Review（家庭理论与评论杂志）、Journal of Research on Adolescence（青少年研究杂

志），其中，Child Abuse & Neglect（儿童虐待与忽视）载文量最高，占比达到 42%，

与 Trauma Violence & Abuse（创伤、暴力与虐待）共同的载文量占比近 7成。

表 1 2021-2025年家庭研究领域高被引论文

序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

1

Intergenerational
transmission of parent
adverse childhood
experiences to child

outcomes: A systematic
review and
meta-analysis

父母不良童年经历

对儿童结果的代际

传递：一项系统综

述和荟萃分析

Child Abuse &
Neglect Review 2025

2

Associations between
adverse childhood
experiences and
substance use: A
meta-analysis

不良童年经历与物

质使用之间的关

联：一项荟萃分析

Child Abuse &
Neglect Article 2025

3

Adverse childhood
experiences (ACEs),

resilience, and
outcomes in older

adulthood: A scoping
review

不良童年经历

（ACEs）、韧性与

老年期结局：一项

范围综述

Child Abuse &
Neglect Review 2025



— 2 —

序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

4

Positive childhood
experiences serve as
protective factors for
mental health in

pandemic-era youth
with adverse childhood

experiences

积极童年经历在疫

情期间具有不良童

年经历的青少年中

作为心理健康的保

护因素

Child Abuse &
Neglect Article 2025

5
The Role of Resilience

Portfolios in
Overcoming Trauma

韧性组合在克服创

伤中的作用

Trauma Violence
& Abuse Article 2025

6

LGBTQ plus Adult
Sexual Violence Critical

Scoping Review:
Insights into

Victimization and
Perpetration

LGBTQ+成人性暴

力批判性范围综

述：关于受害与施

害的见解

Trauma Violence
& Abuse Review 2025

7 Exploring Emerging
Adulthood(s) in India

探索印度的成年初

显期（多种形态）

Emerging
Adulthood Article 2025

8

Illuminating
Gaslighting: A
Comprehensive
Interdisciplinary

Review of Gaslighting
Literature

揭示煤气灯效应：

煤气灯效应文献的

跨学科综合综述

Journal of Family
Violence Article 2025

9

The Impact of Positive
Childhood Experiences:
A Systematic Review
Focused on Children
and Adolescents

积极童年经历的影

响：聚焦儿童和青

少年的系统综述

Trauma Violence
& Abuse Review 2025

10

LGBTQ plus Adult
Sexual Violence Critical

Scoping Review:
Victimization Risk

Factors

LGBTQ+成人性暴

力批判性范围综

述：受害风险因素

Trauma Violence
& Abuse Review 2025

11

The effectiveness of
parenting interventions
in reducing violence
against children in

humanitarian settings in
low- and middle-income
countries: A systematic

review and
meta-analysis

育儿干预措施在减

少中低收入国家人

道主义环境中针对

儿童暴力方面的有

效性：一项系统综

述和荟萃分析

Child Abuse &
Neglect Review 2025
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序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

12

Community-Level
Characteristics
Associated With
Resilience After

Adversity: A Scoping
Review of Research in

Urban Locales

与逆境后韧性相关

的社区层面特征：

城市地区研究的范

围综述

Trauma Violence
& Abuse Article 2025

13

Selling female pleasure:
women's adult industry
and its podcasting in
mainland China

售卖女性愉悦：中

国大陆的女性成人

产业及其播客实践

Culture Health &
Sexuality Article 2025

14

Cyberbullying
Victimization and
Mental Health

Symptoms Among
Children and
Adolescents: A
Meta-Analysis of

Longitudinal Studies

儿童和青少年网络

欺凌受害与心理健

康症状：纵向研究

的荟萃分析

Trauma Violence
& Abuse Review 2025

15

Longitudinal impacts of
adverse childhood
experiences on

multidimensional health
outcomes: Predicting
trajectories in mental,
physical, and behavioral

health

不良童年经历对多

维健康结局的纵向

影响：预测心理、

身体和行为健康的

轨迹

Child Abuse &
Neglect Article 2025

16

Leveraging multivariate
approaches to advance
the science of early-life

adversity

利用多变量方法推

进早期逆境科学

Child Abuse &
Neglect Article 2025

17

Cultural Adaptations to
the Assessment and
Treatment of Trauma
Experiences Among
Racial and Ethnic
Minority Groups: A
Mixed-Methods

Systematic Review and
Meta-Analysis

针对种族和少数族

裔群体创伤经历评

估和治疗的文化适

应性调整：一项混

合方法的系统综述

和荟萃分析

Trauma Violence
& Abuse Review 2025
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序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

18

Psychological and
Emotional Harms of
Online Child Sexual

Exploitation and Abuse
in Children Under the

Age of 18: A
Systematic Review of

the Evidence

网络儿童性剥削和

性虐待对 18岁以

下儿童的心理和情

感伤害：证据的系

统综述

Child Abuse
Review Article 2025

19

Social Vulnerability
Index and Health

Outcomes in the United
States

美国社会脆弱性指

数与健康结局

Family &
Community
Health

Article 2025

20

Sibling sexual abuse:
What do we know?
What do we need to

know? Stage 1 analysis
of a 2-stage scoping

review

兄弟姐妹性虐待：

我们知道什么？我

们需要知道什么？

一项两阶段范围综

述的第一阶段分

Child Abuse &
Neglect Review 2025

21

The prevalence of child
sexual abuse with
online sexual abuse

added

儿童性虐待（包含

网络性虐待）的发

生率

Child Abuse &
Neglect Article 2024

22

The Barriers and
Facilitators to Abuse

Disclosure and
Psychosocial Support
Needs in Children and
Adolescents Around the
Time of Disclosure

围绕披露时机的儿

童和青少年虐待披

露的障碍与促进因

素及心理社会支持

需求

Child Abuse &
Neglect Article 2024

23

A Systematic Review of
the Impact of Placement
Instability on Emotional

and Behavioural
Outcomes Among

Children in Foster Care

安置不稳定性对寄

养儿童情绪和行为

结果影响的系统综

述

Child Abuse &
Neglect Review 2024

24

When Institutions Harm
Those Who Depend on
Them: A Scoping

Review of Institutional
Betrayal

当机构伤害依赖它

们的人：机构背叛

的范围综述

Child Abuse &
Neglect Review 2024
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序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

25

Living with a Rare
Disease: Psychosocial
Impacts for Parents and
Family Members - a
Systematic Review

与罕见病共存：对

父母和家庭成员的

心理社会影响——
一项系统综述

Child Abuse &
Neglect Review 2024

26

Digital Financial
Inclusion and

Poverty-Alleviation
Resilience of Chinese
Rural Households

中国农村家庭数字

普惠金融与减贫韧

性

Child Abuse &
Neglect Article 2024

27 Sextortion: A Scoping
Review

性勒索：一项范围

综述

Child Abuse &
Neglect Review 2024

28

The Effectiveness and
Implementation of

Psychological First Aid
as a Therapeutic
Intervention After

Trauma: An Integrative
Review

心理急救作为创伤

后治疗干预的有效

性与实施：一项整

合性综述

Child Abuse &
Neglect Review 2024

29

Childhood maltreatment
and non-suicidal

self-injury in adolescent
population: A

systematic review and
meta-analysis

儿童期虐待与青少

年群体中的非自杀

性自伤：系统综述

和荟萃分析

Child Abuse &
Neglect Review 2024

30
Image-Based Sexual
Abuse Perpetration: A

Scoping Review

基于图像的性虐待

施害行为：一项范

围综述

Child Abuse &
Neglect Review 2024

31

Silenced Survivors: A
Systematic Review of

the Barriers to
Reporting,

Investigating,
Prosecuting, and

Sentencing of Adult
Female Rape and
Sexual Assault

被沉默的幸存者：

关于成年女性强奸

和性侵犯报案、调

查、起诉和量刑障

碍的系统综述

Child Abuse &
Neglect Review 2024

32

Adverse childhood
experiences and

aggression in adulthood:
The moderating role of
positive childhood

experiences

不良童年经历与成

年期攻击性：积极

童年经历的调节作

用

Child Abuse &
Neglect Article 2024



— 6 —

序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

33

The role of family
relationships on
adolescents'

development and
adjustment during the
COVID-19 pandemic:
A systematic review

新冠疫情期间家庭

关系对青少年发展

和适应的作用：系

统综述

Child Abuse &
Neglect Review 2024

34

Effect of Active
Distraction on

Children's Pain and
Behavioral Response
during Intravenous
Catheter Insertion

主动分散注意力对

儿童静脉置管期间

疼痛和行为反应的

影响

Child Abuse &
Neglect Article 2024

35

Influence of placement
stability on

developmental
outcomes of children
and young people in
out-of-home care:
Findings from the
Pathways of Care
Longitudinal Study

安置稳定性对离家

照料儿童和青少年

发展结果的影响：

来自“照料路径”纵
向研究的发现

Child Abuse &
Neglect Article 2024

36

Internal consistency and
test-retest reliability: A
reliability generalization
meta-analysis of the
Childhood Trauma
Questionnaire - Short
Form (CTQ-SF)

内部一致性和重测

信度：童年创伤问

卷简版（CTQ-SF）
的信度概括荟萃分

析

Child Abuse &
Neglect Article 2024

37

Prevalence of Adverse
Childhood Experiences
in sub-Saharan Africa:
A multicountry analysis
of the Violence Against
Children and Youth
Surveys (VACS)

撒哈拉以南非洲不

良童年经历的发生

率：基于暴力侵害

儿童和青年调查

（VACS）的多国分

析

Child Abuse &
Neglect Article 2024

38
Child-to-Parent

Violence and Abuse: A
Scoping Review

儿童对父母的暴力

和虐待：一项范围

综述

Child Abuse &
Neglect Review 2024
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序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

39

Positive Childhood
Experiences and Adult

Outcomes: A
Systematic Review

积极童年经历与成

年期结果：系统综

述

Child Abuse &
Neglect Review 2024

40

The relationship
between childhood

maltreatment subtypes
and adolescent

internalizing problems:
The mediating role of
maladaptive cognitive
emotion regulation

strategies

儿童期虐待亚型与

青少年内化问题的

关系：非适应性认

知情绪调节策略的

中介作用

Child Abuse &
Neglect Article 2024

41

Global Prevalence and
Mental Health

Outcomes of Intimate
Partner Violence
Among Women: A

Systematic Review and
Meta-Analysis

全球女性亲密伴侣

暴力的发生率及心

理健康结局：系统

综述和荟萃分析

Trauma Violence
& Abuse Review 2023

42

A systematic review of
positive childhood

experiences and adult
outcomes: Promotive

and protective processes
for resilience in the
context of childhood

adversity

积极童年经历与成

年期结果的系统综

述：童年逆境背景

下韧性的促进与保

护过程

Child Abuse &
Neglect Review 2023

43

Adverse childhood
experiences, mental
health, and social

functioning: A scoping
review of the literature

不良童年经历、心

理健康与社会功

能：文献范围综述

Child Abuse &
Neglect Review 2023

44

Type and dose-response
effect of adverse

childhood experiences
in predicting
depression: A

systematic review and
meta-analysis

不良童年经历在预

测抑郁症中的类型

和剂量反应效应：

系统综述和荟萃分

析

Child Abuse &
Neglect Review 2023
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序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

45

Parental Risk and
Protective Factors in
Child Maltreatment: A
Systematic Review of

the Evidence

儿童虐待中的父母

风险与保护因素：

证据的系统综述

Trauma Violence
& Abuse Review 2023

46

The temporal
intersectional minority

stress model:
Reimagining minority

stress theory

时间交叉性少数群

体压力模型：重构

少数群体压力理论

Journal of Family
Theory & Review Article 2023

47

Bidirectional Violence
in Intimate

Relationships: A
Systematic Review

亲密关系中的双向

暴力：系统综述

Trauma Violence
& Abuse Review 2023

48

Global Prevalence of
Childhood Exposure to
Physical Violence
within Domestic and

Family Relationships in
the General Population:
A Systematic Review
and Proportional
Meta-Analysis

全球普通人群中儿

童在家庭和亲密关

系中遭受身体暴力

的发生率：系统综

述和比例荟萃分析

Trauma Violence
& Abuse Review 2023

49

A systematic review
and meta-analysis on
adverse childhood

experiences: Prevalence
in youth offenders and
their effects on youth

recidivism

不良童年经历的系

统综述和荟萃分

析：青少年犯罪者

中的发生率及其对

青少年再犯的影响

Child Abuse &
Neglect Review 2023

50

Burnout and Belonging:
How the Costs and
Benefits of Youth

Activism Affect Youth
Health and Wellbeing

倦怠与归属感：青

年行动主义的成本

与收益如何影响青

年健康与福祉

Youth Article 2023

51

A Systematic Review of
the Effect of PTSD and
Trauma on Treatment
Outcomes for Eating

Disorders

PTSD和创伤对进

食障碍治疗结果影

响的系统综述

Trauma Violence
& Abuse Review 2023
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序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

52

The association between
adverse childhood
experiences and

depression trajectories
in the Add Health study

Add Health研究中

不良童年经历与抑

郁轨迹之间的关联

Child Abuse &
Neglect Article 2023

53

Prevalence of
interpersonal violence
against children in sport

in six European
countries

六个欧洲国家体育

运动中针对儿童的

人际暴力发生率

Child Abuse &
Neglect Article 2023

54

A Scoping Review on
Adverse Childhood
Experiences Studies
Using Latent Class

Analysis: Strengths and
Challenges

使用潜类别分析的

不良童年经历研究

范围综述：优势与

挑战

Trauma Violence
& Abuse Review 2023

55

Longitudinal links
among paternal and
maternal harsh

parenting, adolescent
emotional dysregulation
and short-form video

addiction

父亲和母亲严厉教

养、青少年情绪失

调与短视频成瘾之

间的纵向关联

Child Abuse &
Neglect Article 2023

56

The influence of
adverse and positive
childhood experiences
on young people?s
mental health and
experiences of

self-harm and suicidal
ideation

不良和积极童年经

历对青少年心理健

康及自伤和自杀意

念经历的影响

Child Abuse &
Neglect Article 2023

57

Racial/Ethnic
Differences in Child
Protective Services

Reporting,
Substantiation and
Placement, With
Comparison to

Non-CPS Risks and
Outcomes: 2005-2019

儿童保护服务报

告、查实和安置中

的种族/族裔差异，

以及与儿童保护服

务之外的风险和结

果的比较：

2005-2019年

Child
Maltreatment Article 2023
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序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

58

Child sexual abuse by
different classes and
types of perpetrator:
Prevalence and trends
from an Australian
national survey

不同类别和类型施

害者实施的儿童性

虐待：来自澳大利

亚全国调查的

发生率和趋势

Child Abuse &
Neglect Article 2023

59
Single and flourishing:
Transcending the deficit
narratives of single life

单身而蓬勃：超越

单身生活的缺陷

叙事

Journal of Family
Theory & Review Article 2023

60

The Trauma and Mental
Health Impacts of
Coercive Control: A

Systematic Review and
Meta-Analysis

强制控制的创伤与

心理健康影响：系

统综述和荟萃分析

Trauma Violence
& Abuse Review 2023

61

The Relationship
Between Financial

Worries and
Psychological Distress
Among US Adults

美国成年人经济担

忧与心理困扰之间

的关系

Journal of Family
and Economic

Issues
Article 2022

62

What About the Men?
A Critical Review of
Men's Experiences of
Intimate Partner

Violence

男性呢？关于男性

亲密伴侣暴力经历

的批判性综述

Trauma Violence
& Abuse Review 2022

63

Intimate Partner
Violence and Barriers to
Help-Seeking Among
Black, Asian, Minority
Ethnic and Immigrant
Women: A Qualitative
Metasynthesis of Global

Research

黑人、亚裔、少数

族裔和移民女性亲

密伴侣暴力及求助

障碍：全球研究的

定性整合分析

Trauma Violence
& Abuse Review 2022

64

Self-expansion
motivation and

inclusion of others in
self: An updated review

自我扩展动机与将

他人纳入自我：一

项更新综述

Journal of Social
and Personal
Relationships

Review 2022

65

What makes a good
mother? Two decades
of research reflecting

social norms of
motherhood

什么造就了一个好

母亲？反映母职社

会规范的二十年研

究

Journal of Family
Theory & Review Article 2022
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序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

66
Abortion incidence and
service availability in
the United States, 2020

2020年美国堕胎发

生率和服务可及性

Perspectives on
Sexual and
Reproductive

Health

Article 2022

67

Longitudinal Change in
Adolescent Depression
and Anxiety Symptoms
from before to during

the COVID-19
Pandemic

从新冠疫情前到疫

情期间青少年抑郁

和焦虑症状的纵向

变化

Journal of
Research on
Adolescence

Article 2022

68

Anti-Asian American
Hate Crimes Spike

During the Early Stages
of the COVID-19

Pandemic

新冠疫情期间反亚

裔美国人仇恨犯罪

在早期阶段激增

Journal of
Interpersonal
Violence

Article 2022

69

I Have Guys Call Me
and Say 'I Can't Be the
Victim of Domestic
Abuse': Exploring the

Experiences of
Telephone Support
Providers for Male
Victims of Domestic
Violence and Abuse

“有男性打电话给

我说‘我不能成为

家庭暴力的受害

者’”：探索为男性

家庭暴力和虐待受

害者提供电话支持

服务提供者的经验

Journal of
Interpersonal
Violence

Article 2022

70

A systematic review
and meta-analysis of
trauma-focused

cognitive behavioral
therapy for children and

adolescents

针对儿童和青少年

的创伤聚焦认知行

为疗法的系统综述

和荟萃分析

Child Abuse &
Neglect Review 2022

71

Exploring the nature
and variation of the

stigma associated with
loneliness

探索孤独相关污名

的性质与变异

Journal of Social
and Personal
Relationships

Article 2022

72

Disclosure of Sexual
Assault Among Sexual
and Gender Minorities:
A Systematic Literature

Review

性和性别少数群体

中的性侵犯披露：

系统文献综述

Trauma Violence
& Abuse Review 2022
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序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

73

A Systematic Review
Exploring Variables
Related to Bystander
Intervention in Sexual
Violence Contexts

性暴力情境中旁观

者干预相关变量的

系统综述

Trauma Violence
& Abuse Review 2022

74

The Adverse Childhood
Experiences -
International
Questionnaire
(ACE-IQ) in

community samples
around the world: A
systematic review

(part I)

全球社区样本中不

良童年经历国际问

卷（ACE-IQ）的应

用：系统综述（第

一部分）

Child Abuse &
Neglect Review 2022

75

Prevalence & Correlates
of Intimate Partner
Violence During

COVID-19: A Rapid
Review

新冠疫情期间亲密

伴侣暴力的发生率

及相关因素：快速

综述

Journal of Family
Violence Review 2022

76

The Impact of
Childhood

Psychological
Maltreatment on Mental
Health Outcomes in

Adulthood: A
Systematic Review and

Meta-Analysis

童年期心理虐待对

成年期心理健康结

局的影响：系统综

述和荟萃分析

Trauma Violence
& Abuse Review 2022

77

Prevalence of
Victimisation in

Autistic Individuals: A
Systematic Review and

Meta-Analysis

自闭症谱系障碍个

体受害发生率：系

统综述和荟萃分析

Trauma Violence
& Abuse Review 2022

78

Intergenerational
Transmission of
Parental Adverse

Childhood Experiences
and Children's

Outcomes: A Scoping
Review

父母不良童年经历

对儿童结果的代际

传递：范围综述

Trauma Violence
& Abuse Review 2022
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序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

79

Developmental
Manifestations of Grief

in Children and
Adolescents: Caregivers

as Key Grief
Facilitators

儿童和青少年哀伤

的发展表现：照料

者作为哀伤的关键

促进者

Journal of Child
& Adolescent

Trauma
Article 2022

80

Adoption and trauma:
Risks, recovery, and the
lived experience of

adoption

收养与创伤：风险、

康复和收养的生活

经验

Child Abuse &
Neglect Article 2022

81

Dynamics of Identity
Development in

Adolescence: A Decade
in Review

青春期身份发展的

动态：十年回顾

Journal of
Research on
Adolescence

Review 2021

82

The Effect of Intimate
Partner Violence on the
Physical Health and
Health-Related

Behaviors of Women: A
Systematic Review of

the Literature

亲密伴侣暴力对女

性身体健康和健康

相关行为的影响：

文献系统综述

Trauma Violence
& Abuse Review 2021

83

Toward understanding
the functions of peer
influence: A summary
and synthesis of recent
empirical research

理解同伴影响的功

能：近期实证研究

的总结与整合

Journal of
Research on
Adolescence

Article 2021

84

Domestic Violence
During the COVID-19
Pandemic: A Systematic

Review

新冠疫情期间的家

庭暴力：系统综述

Trauma Violence
& Abuse Review 2021

85

Parenting activities and
the transition to

home-based education
during the COVID-19

新冠疫情期间的育

儿活动与向居家教

育的过渡

Children and
Youth Services

Review
Article 2021

86

Impact of the
COVID-19 Pandemic
on Parent, Child, and
Family Functioning

新冠疫情对父母、

儿童和家庭功能的

影响

Family Process Article 2021
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序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

87

COVID-19 and its
impact on education,
social life and mental
health of students: A

survey

新冠疫情及其对学

生教育、社交生活

和心理健康的影

响：一项调查研究

Children and
Youth Services

Review
Article 2021

88

Parenting in Times of
War: A Meta-Analysis

and Qualitative
Synthesis of War

Exposure, Parenting,
and Child Adjustment

战争时期的育儿：

战争暴露、育儿与

儿童适应的荟萃分

析和定性整合

Trauma Violence
& Abuse Review 2021

89

Disparities in adverse
childhood experiences
by race/ethnicity,

gender, and economic
status: Intersectional
analysis of a nationally
representative sample

不良童年经历在种

族/族裔、性别和经

济状况方面的差

异：基于全国代表

性样本的交叉分析

Child Abuse &
Neglect Article 2021

90

Father Involvement
During Early
Childhood: A

Systematic Review of
the Literature

父亲在儿童早期参

与：文献系统综述

Journal of Family
Theory & Review Review 2021

91

The Impact of the
COVID-19 Pandemic

on Adolescent
Emotional, Social, and
Academic Adjustment

新冠疫情对青少年

情绪、社交和学业

适应的影响

Journal of
Research on
Adolescence

Article 2021

92

Vulnerabilities Relevant
for Commercial Sexual

Exploitation of
Children/Domestic

Minor Sex Trafficking:
A Systematic Review of

Risk Factors

与儿童商业性剥削

/国内未成年人性

贩卖相关的脆弱

性：风险因素的系

统综述

Trauma Violence
& Abuse Review 2021

93

Overrepresentation of
Black children in the

child welfare system: A
systematic review to
understand and better

act

黑人儿童在儿童福

利系统中的过度代

表性：系统综述以

理解和更好地采取

行动

Children and
Youth Services

Review
Review 2021
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序号 文章题目 中文对照 期刊名称 文献类型 出版年

94

A Systematic Review of
Bystander Interventions
for the Prevention of
Sexual Violence

预防性暴力的旁观

者干预系统综述

Trauma Violence
& Abuse Review 2021

95

Impact of the 2020
pandemic of COVID-19

on Families with
School-aged Children in
the United States: Roles
of Income Level and

Race

2020年新冠疫情对

美国学龄儿童家庭

的影响：收入水平

和种族的作用

Journal of Family
Issues Article 2021

96

Parenting During
COVID-19: A Study of
Parents' Experiences
Across Gender and
Income Levels

新冠疫情期间的育

儿：一项跨越性别

和收入水平的父母

经历研究

Family Relations Article 2021

97

PTSD in the Year
Following Sexual

Assault: A
Meta-Analysis of
Prospective Studies

性侵犯后一年内的

PTSD：前瞻性研究

的荟萃分析

Trauma Violence
& Abuse Review 2021

98

Family Resilience
during COVID-19

Pandemic: A Literature
Review

新冠疫情期间的家

庭韧性：文献综述
Family Journal Review 2021

99

Disparities in
Technology and

Broadband Internet
Access Across Rurality
Implications for Health

and Education

技术和宽带互联网

接入在城乡差异上

的不平等及其对健

康和教育的意义

Family &
Community
Health

Article 2021

100

Increased proportion of
physical child abuse
injuries at a level I

pediatric trauma center
during the Covid-19

pandemic

新冠疫情期间一级

儿科创伤中心身体

虐待儿童伤害比例

的增加

Child Abuse &
Neglect Article 2021

二、年度发文量变化趋势

2021-2025 年家庭研究领域共产出 28790篇文献（论文+综述），五年间年度发文
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量稳定在 5000-7000篇之间。2021年为峰值（6,616篇），随后在 2022-2023年明显回

落，2024年起回暖，2025年已接近 2021年水平。说明该领域整体研究热度在经历短暂

收缩后，正重新进入上升通道，2025年增速显著。

2025年家庭研究领域总发文量前 5的国家中，美国始终是发文量最高的国家，但 5

年间从 3,479篇下降至 2,612篇，减少了近 25%。中国是五国中唯一保持持续强劲增长

的国家，2025年发文量（553篇）较 2021年（352篇）增长 57.1%。英格兰总量平稳，

5年维持在 400—500篇区间，小幅增长 7%；加拿大整体有所下降，但 2025年有所回

升；澳大利亚呈波动上升趋势，2025年（406篇）创下 5年新高。总体来说，美国虽仍

为龙头，但影响力相对减弱；中国正以高增速成为该领域不可忽视的新兴力量。

图 1 2021-2025年家庭研究领域发文量变化趋势

三、国家或地区发文情况

为了解各个国家或地区家庭研究领域研究状况，本文统计了各个国家或地区的发文

情况，反映不同国家或地区研究能力和贡献度。表 2为 2021-2025年家庭研究领域总发

文量及高被引和热点论文前 20位的国家或地区，合计发文量占全球比例超过 80%，说

明家庭研究领域具有极高的国家集中度，少数国家主导了该领域的知识生产。美国处于

绝对领先的第一梯队，以 13606篇的发文量，占据全球近半数产出，数量优势无可撼动。

加拿大、英格兰、中国和澳大利亚发文量均超过 1500篇，位于第二梯队，构成核心竞
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争圈。西班牙、以色列、荷兰等其他国家发文量均低于 1000篇，位于第三梯队。在高

被引和热点论文的统计中，可以看出美国在数量和影响力上均为第一（36篇高被引，

占比 50.7%），属于“双料主导”，发文量和影响力均处于第一位；加拿大、英格兰、

澳大利亚和德国属于“高质量型”国家，其高被引论文排名或占比高于或明显高于发文

量排名。而中国属于“大体量、中等影响力”类型，发文量已跃居第 4，但高影响力成

果的数量还有提升空间。

表 2 2021-2025年家庭研究领域发文量 Top20国家/地区

全部论文 高被引和热点论文

排序 国家/地区 论文量/篇 占比/% 排序 国家/地区 论文量/篇 占比/%

1 美国 13606 47.26 1 美国 36 50.70

2 加拿大 2276 7.91 2 英格兰 10 14.08

3 英格兰 2246 7.80 3 加拿大 9 12.68

4 中国 1975 6.86 4 澳大利亚 8 11.27

5 澳大利亚 1800 6.25 5 荷兰 6 8.45

6 西班牙 848 2.95 6 德国 3 4.23

7 以色列 778 2.70 6 中国 3 4.23

8 荷兰 764 2.65 8 意大利 2 2.82

9 德国 735 2.55 8 葡萄牙 2 2.82

10 意大利 484 1.68 10 奥地利 1 1.41

11 南非 471 1.64 10 比利时 1 1.41

12 瑞典 442 1.54 10 巴西 1 1.41

13 挪威 407 1.41 10 哥伦比亚 1 1.41

13 韩国 407 1.41 10 厄瓜多尔 1 1.41

15 土耳其 403 1.40 10 希腊 1 1.41

16 苏格兰 386 1.34 10 印度 1 1.41
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全部论文 高被引和热点论文

排序 国家/地区 论文量/篇 占比/% 排序 国家/地区 论文量/篇 占比/%

17 葡萄牙 354 1.23 10 伊朗 1 1.41

18 印度 333 1.16 10 爱尔兰 1 1.41

19 比利时 318 1.10 10 科索沃 1 1.41

20 瑞士 307 1.07 10 黎巴嫩 1 1.41

10 南非 1 1.41

10 西班牙 1 1.41

10 瑞士 1 1.41

四、论文机构分布

表 3为 2021-2025年家庭研究领域发文量前 20位的机构，其中 18个都位于美国，

呈“垄断式主导”，英格兰和加拿大各 1个。家庭研究领域的顶级机构高度集中于美国

公立大学系统，英美加三国包揽所有头部席位，其他国家（包括发文量排名第 4的中国）

无一所机构进入全球前 20，说明中国虽总体发文量可观（排名第 4），但机构集中度和

单机构产出能力与美国仍有巨大差距。其中，美国的 18个机构中，系统占 12个，表明

大学系统是家庭研究的最核心产出单元。若去除“系统”统计，实际独立校区的头部机

构（如密歇根大学、明尼苏达双城、宾州州立帕克）的实际产出量在 350—450篇之间，

与伦敦大学、多伦多大学基本持平，竞争格局相对扁平。中国无机构上榜，说明中国在

该领域的科研力量碎片化问题突出，建议未来通过跨校联合或国家级智库的整合，提升

中国在该领域的影响力。

表 3 2021-2025年家庭研究领域发文量 Top20机构

排序 机构名称 中文对照 论文量/篇 占比
/%

1 University of California System 加利福尼亚大学系统 850 2.95

2 University System of Ohio 俄亥俄大学系统 842 2.92
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排序 机构名称 中文对照 论文量/篇 占比
/%

3 State University System of Florida 佛罗里达州立大学

系统
713 2.48

4 University of Texas System 德克萨斯大学系统 672 2.33

5 Pennsylvania Commonwealth System
of Higher Education Pcshe

宾夕法尼亚联邦高等

教育系统
652 2.26

6 University of North Carolina 北卡罗来纳大学 625 2.17

7 University of London 伦敦大学 544 1.89

8 University System of Georgia 佐治亚大学系统 447 1.55

9 Pennsylvania State University 宾夕法尼亚州立大学 435 1.51

10 University System of Maryland 马里兰大学系统 379 1.32

11 University of Michigan System 密歇根大学系统 378 1.31

12 University of Illinois System 伊利诺伊大学系统 374 1.30

12 University of Michigan 密歇根大学 374 1.30

14 California State University System 加利福尼亚州立大学

系统
367 1.27

14 University of Minnesota System 明尼苏达大学系统 367 1.27

14 University of Wisconsin System 威斯康星大学系统 367 1.27

17 Pennsylvania State University
University Park

宾夕法尼亚州立大学

帕克分校
356 1.24

17 University of Minnesota Twin Cities 明尼苏达大学双城

分校
356 1.24

17 University of Toronto 多伦多大学 356 1.24

20 Arizona State University 亚利桑那州立大学 352 1.22
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五、研究方向分布

表 4为 2021-2025年家庭研究领域发文量 Top20的研究方向，可以看出家庭研究领

域呈现高度集中的学科二元结构——心理学（发文量：12637,43.89%）与社会工作（发

文量 8606,29.89%）双核驱动，贡献了近四分之三的发文量；其他社会科学相关方向也

均与这两个学科有交叉，但占比较低，15个学科发文量占比均低于 5%，说明多数跨学

科尝试仍处于“点缀”阶段。总体来看，社会科学相关学科为主导，卫生健康类学科为

辅：20个研究方向中，15个为社会科学方向，发文量占比超过 80%。

表 4 2021-2025年家庭研究领域发文量 Top20研究方向

排序 研究方向 中文对照 论文量/篇 占比/%

1 Psychology 心理学 12637 43.89

2 Social Work 社会工作 8606 29.89

3 Criminology Penology 犯罪学与刑罚学 4414 15.33

4 Psychiatry 精神病学 1729 6.01

5 Sociology 社会学 1722 5.98

6 Communication 传播学 1183 4.11

7 Social Sciences Other Topics 社会科学其他主题 1093 3.80

8 Government Law 政府与法律 764 2.65

9 Ethnic Studies 民族研究 752 2.61

10 Biomedical Social Sciences 生物医学社会科学 747 2.59

11 Public Environmental
Occupational Health

公共、环境与职业

健康
488 1.70

12 Business Economics 商业经济学 412 1.43

13 Health Care Sciences Services 卫生保健科学与

服务
367 1.27
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排序 研究方向 中文对照 论文量/篇 占比/%

14 History 历史学 313 1.09

14 Demography 人口学 244 0.85

16 Anthropology 人类学 241 0.84

17 Women’s Studies 妇女研究 224 0.78

18 Obstetrics Gynecology 妇产科学 211 0.73

19 Education Educational Research 教育与教育研究 173 0.60

20 Social Issues 社会问题 115 0.40

六、热点与前沿

本文共选取家庭研究领域 2021-2025年的 3000篇高被引论文，以此对该领域的热

点与前沿进行可视化分析。

（一）主题分布及其动态演进的可视化分析

通过 VOSviewer软件的关键词共现分析功能，共得到关键词 8928个，将关键词阈

值设置为 65，共现关键词 85个，其共现聚类图见图 2。出现频次最多且与其他关键词

联系较紧密的 10 个关键词分别为：Intimate Partner Violence（亲密伴侣暴力）、

Mental-Health（心理健康）、Abuse(虐待)、Prevalence（发生率）、Domestic Violence

（家庭暴力）、Health（健康）、Adolescents（青少年）、Children（儿童）、Depression

（抑郁）、Risk（风险）。

图谱划分了 3 大聚类，展现出家庭研究领域的主要研究方向。红色聚类以 Health

（健康）、Adolescents（青少年）为核心，节点数量最多，关联了 Children（儿童）、

Depression（抑郁）、Stress（压力）、Behavior（行为）、Family（家庭）、Adolescence

（青春期）等聚焦家庭发展与心理健康促进的关键词，核心议题为关注家庭成员（尤其

儿童和青少年）的正常心理发展、家庭内部支持系统及心理健康结果；绿色聚类以

Intimate Partner Violence（亲密伴侣暴力）、Domestic Violence（家庭暴力）为核心，关

联 Victimization（受害）、Experiences（经历）、Women（女性）、Sexual Assault（性
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侵犯）、Risk-Factors（风险因素）等聚焦亲密关系暴力与性别研究的关键词，具有明

显的社会问题和公共卫生取向，强调暴力发生的风险因素识别、受害者支持体系及预防

策略评估；蓝色聚类以Mental-Health（心理健康）、Abuse（虐待）为核心，关联 Behtrauma

（创伤）、Violence（暴力）、Adverse Childhood Experiences（不良童年经历）、

Posttraumatic-Stress-Disorder（创伤后应激障碍）等儿童虐待、创伤与终身风险的关键词，

该聚类更偏向临床心理学和流行病学，揭示早期家庭逆境如何通过神经生理和心理机制

转化为长期精神障碍。

图 2 2021-2025年家庭研究领域关键词共现分布

（二）关键词突现

本文使用 Citespace软件统计了 2021-2025年家庭研究领域突现的关键词（表 5），

反映了该研究领域的研究热点及演进趋势。



— 23 —

从突现强度看，Alcohol Use（酒精使用）突现强度最强，但并没有特别高，仅达到

3.58，且突现强度较高的关键词大部分集中 2021-2022年，2023-2025年突现强度超过 3

的只有一个关键词：Marriage（婚姻），说明当前家庭研究领域研究热点更趋分散化，

不再有早期那种高度集中的“风暴式”关注。当前阶段的关键词突现强度均在 2.5以下，

说明家庭研究领域的研究热度更多表现为渐进式增长而非爆发式跳跃。

从时间跨度看，家庭研究领域的关键词突现大致分为三个阶段：第一阶段在

2021-2022年，短期爆发、短期结束，新冠疫情后心理健康危机的“应急响应式”研究，

快速产出大量成果，也快速饱和；第二阶段在 2022-2023年，包含三个关键词：Follow

Up（随访）、Safety（安全）和 Child Protective Services（儿童保护服务），仍是短期

爆发、短期结束，从“识别问题”转向“评估干预效果”，体现了方法论升级；第三阶

段在 2023-2025年，周期长并可能持续，包含 6个关键词，研究范式从“群体平均风险”

转向“差异化的微观机制”：关注少数群体、特殊需求群体、个体内在心理过程及婚姻

解体的新形态。整体来看，家庭研究从“外部行为风险”（物质使用、伤害）转向“内

部认知机制与边缘群体”（自我调节、少数群体压力、智力障碍、婚姻解体），标志着

家庭研究正从描述性风险识别向解释性机制研究与包容性关怀深化。

表 5 2021-2025年家庭研究领域关键词突现情况

关键词 中文对照 突现强度 开始年份 结束年份 2021-2025年

Alcohol Use 酒精使用 3.58 2021 2022 ▃▃▂▂▂

Gender Identity 性别认同 3.53 2021 2022 ▃▃▂▂▂

Drug Use 药物使用 3.53 2021 2022 ▃▃▂▂▂

Competence 能力 3.51 2021 2022 ▃▃▂▂▂

Instability 不稳定性 3.14 2021 2022 ▃▃▂▂▂

Styles 风格 3.12 2021 2022 ▃▃▂▂▂

Follow Up 随访 2.94 2022 2023 ▂▃▃▂▂

Safety 安全 2.64 2022 2023 ▂▃▃▂▂

Child Protective
Services 儿童保护服务 2.35 2022 2023 ▂▃▃▂▂
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关键词 中文对照 突现强度 开始年份 结束年份 2021-2025年

Marriage 婚姻 3.08 2023 2025 ▂▂▃▃▃

Divorce 离婚 2.41 2023 2025 ▂▂▃▃▃

Minority Stress 少数群体压力 2.35 2023 2025 ▂▂▃▃▃

Individual
Differences 个体差异 2.21 2023 2025 ▂▂▃▃▃

Intellectual
Disability 智力障碍 2.21 2023 2025 ▂▂▃▃▃

Self Regulation 自我调节 2.21 2023 2025 ▂▂▃▃▃
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